Bs&S

Rizhtiy Heizox ~ Richtiy Lifex — Gesuud Wokuen

Sie wollen behaglich bei der B&S wohnen - Feuchtigkeit oder Schimmel sollen keine
Chance haben.
Daher ist es wichtig, dass Sie Ihre Wohnung richtig und ausreichend heizen und liften.

Feuchtigkeit und Schimmel beeintrachtigen nicht nur lhr Wohlbefinden und lhre
Gesundheit, sondern schadigen auch die Bausubstanz und verringern den Warmeschutz
der AuBBenwande.

Ursache fiir Feuchtigkeit:

Die Feuchtigkeit in einer Wohnung kommt - bis auf wenige Ausnahmen - fast immer von
innen aus der Raumluft. Uns ist selten bewusst, wie viel Wasser im Laufe eines Tages durch
uns in die Wohnung abgegeben wird.

Allein im Schlaf gibt eine Person pro Nacht bis zu 1 Liter Wasser ab. Durch Kochen, Baden,
Duschen, Waschen oder verdunstetes GielSwasser der Zimmerpflanzen wird die Luft
standig mit Wasserdampf angereichert.

Zum besseren physikalischen Verstdndnis:
In der Luft ist Wasser in Form von Wasserdampf gebunden - dieses ist meist nicht
sichtbar.

Wie viel Wasserdampf in der Luft enthalten sein kann, hangt entscheidend von der
Raumtemperatur ab — warme Luft kann viel, kalte Luft nur wenig Wasserdampf
speichern.

Kahlt nun warme Raumluft mit hohem Wassergehalt stark ab, so muss die Raumluft diesen
Wasserdampf in Form von Kondensat abgeben - Dies geschieht an den Stellen im Raum
mit der geringsten Oberflachentemperatur, weil dort die Luft am schnellsten abkuhilt.

Dies sind bevorzugt Fenster, Zimmerecken an der AuBenwand, der Ubergang von
AuBenwand zur Zimmerdecke oder Fensterstiirze — die so genannten Kdltebriicken.

= Beschlagene Fenster sind ein eindeutiges Zeichen, dass die Luftfeuchtigkeit zu
hoch ist.

Auch in Bereichen mit wenig Luftzirkulation (z.B. hinter gro3en Mobelstiicken) besteht die
Gefahr, dass sich Wasserdampf niederschlagt.



Empfehlungen zum richtigen Liiften

Wie beschrieben, entsteht innerhalb einer Wohnung viel Feuchtigkeit, die nach auf3en
abgeflihrt werden muss. Im Folgenden geben wir Ihnen Hinweise, wie dies erfolgen soll:

Heizen Sie alle Raume ausreichend und kontinuierlich. Wirtschaftlich und
zweckmaflig ist eine Raumtemperatur von 20°C. Auch bei Abwesenheit dirfen die
Raume nicht auskihlen. Standiges Auskiihlen und Wiederaufheizen ist teurer als
das Halten einer Durchschnittstemperatur.

Halten Sie die Zimmertiren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen
geschlossen.

Richtig ltften heil3t im Idealfall StoBliiften: Die Fenster kurzzeitig vollstandig
offnen und nach Moglichkeit fiir Durchzug sorgen.

Kippstellung der Fenster (Dauerliiftung) ist wenig wirkungsvoll und teuer.

Die erforderliche Dauer der Liiftung ist abhangig von den Wetterbedingungen
(AuBentemperatur, Luftfeuchtigkeit und Wind). Je kalter es z.B. drauf3en ist, desto
kiirzer muss geliiftet werden.

Je kiihler die Raumtemperatur, desto o6fter muss geliftet werden.
Auch bei Regen muss gelliftet werden.
RegelmaBiges Liiften - mindestens 2 Mal taglich - ist erforderlich.

Innen liegende Bader ohne Fenster miissen auf dem kiirzesten Weg liber ein
anderes Zimmer gellftet werden.

Nach Tatigkeiten mit grof3er Dampfentwicklung (z.B. Duschen, Baden, Biigeln,
Kochen) gezielt und griindlich liften.

Grof3e Mobel nicht zu dicht an AuRenwaéande riicken, um die Luftzirkulation zu
sichern. (mind. 5 cn Abstand)

Vermeiden Sie es, die Warmeabgabe der Heizkorper durch Verkleidungen, Mébel
oder Vorhange zu behindern. Dies erhoht lhre Energiekosten ohne Nutzen fir Sie.

Durch Beherzigen dieser Empfehlungen sorgen Sie fiir ein gesundes Raumklima.
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